
Autorijden bij dementie 

 

Er is bij u de diagnose MCI (mild cognitive impairment), dementie of een andere cognitieve 
stoornis gesteld.  

Deze aandoening kan invloed hebben op hoe u autorijdt. Bijvoorbeeld omdat u zich minder 
goed kunt oriënteren, uw aandacht minder wordt of het moeilijker wordt om overzicht te 
houden bij druk verkeer. Dan is het niet altijd meer mogelijk om te blijven rijden. Met MCI of 
een beginnende dementie mag u alleen rijden als uw rijgeschiktheid wordt beoordeeld door 
een arts (door middel van een medische keuring), en door een deskundige van het CBR 
(door middel van een rijtest). Met een gevorderde dementie mag u volgens de wet niet meer 
rijden.  

Rijbewijs behouden 

Wilt u blijven autorijden en is uw rijbewijs nog geldig? ​
Dan wordt geadviseerd om uw diagnose te melden bij het CBR. Dit doet u in de volgende 
stappen: 

Stap 1: U vult een Gezondheidsverklaring in. Dit kan op twee manieren: 

●​ Online invullen (sneller): via www.cbr.nl (inloggen met DigiD) 
●​ Papieren versie aanvragen: telefonisch bestelbaar via de klantenservice van het CBR 

(088 - 22 777 00), of te koop bij de balie van onderstaande CBR-examencentra op 
maandag t/m vrijdag van 8:00-17:00: 

○​ Amsterdam (Naritaweg 150) 
○​ Arnhem (Hazenkamp 10) 
○​ Eindhoven (Hoevenweg 20) 
○​ Rijswijk (Lange Kleiweg 30) 

In de Gezondheidsverklaring wordt de vraag gesteld: “Heeft een arts bij u een vorm van 
dementie of MCI vastgesteld?” ​
Hierop geeft u het antwoord “Ja” aan. 

Stap 2: Nadat het CBR de Gezondheidsverklaring heeft ontvangen, krijgt u binnen 4 weken 
bericht dat een arts u moet beoordelen. Dit mag niet uw eigen (huis)arts zijn, maar moet een 
'specialist cognitieve stoornissen' zijn. Via de Specialistenzoeker op 
www.cbr.nl/specialistenzoeker vindt u een specialist cognitieve stoornissen bij u in de 
buurt. 

Stap 3: Indien u medisch gezien rijgeschikt bent, dan zal het CBR u uitnodigen voor een 
rijtest om uw rijvaardigheid te onderzoeken. Afhankelijk van de situatie is dit uw eigen auto 
of een lesauto.  

 

http://www.cbr.nl
https://www.google.com/search?q=https://www.cbr.nl/specialistenzoeker
https://www.google.com/search?q=https://www.cbr.nl/specialistenzoeker


Autorijden bij dementie 

 

Rijden tijdens de procedure 

Heeft u een Gezondheidsverklaring ingevuld en is uw rijbewijs nog geldig? Dan mag u in 
principe blijven rijden totdat het CBR een beslissing heeft genomen. Vraag uzelf echter wel 
af of het verstandig is om te blijven rijden. U kunt bijvoorbeeld ook besluiten om eerst de 
procedure af te ronden. Praat hierover met uw arts, familie of vrienden. U kunt dan samen 
bedenken of het verantwoord is om de weg op te gaan. 

Oordeel CBR 

Het CBR kan twee beslissingen nemen: 

●​ U bent rijgeschikt (meestal voor 1, 3 of 5 jaar) 
●​ U bent niet rijgeschikt 

Als u niet rijgeschikt bent, wordt uw rijbewijs ongeldig verklaard. U kunt dan geen nieuw 
rijbewijs aanvragen en moet uw rijbewijs per post opsturen naar het CBR. 

Verlenging rijbewijs 

Wilt u uw rijbewijs verlengen? Dan moet u opnieuw een Gezondheidsverklaring invullen. 
Doe dit op tijd (ongeveer 3-4 maanden van tevoren), zodat er voldoende tijd is voor de 
medische keuring en eventuele rijtest. 

Verzekering 

Het is verstandig om als patiënt contact op te nemen met de verzekeraar van uw auto. Dan 
kan de verzekeraar vertellen of er gevolgen zijn van de diagnose voor de verzekering. 

Let op: 

●​ Rijdt u zonder melding bij het CBR? 
●​ Of rijdt u terwijl u bent afgekeurd? 

Dan bent u mogelijk niet verzekerd bij schade. 

 

Meer informatie over autorijden met dementie vindt u op de website van het CBR op:  

https://www.cbr.nl/nl/rijden-en-uw-gezondheid/nl/rijden-met-een-aandoening-beperking-of-m
edicijnen 

https://www.cbr.nl/nl/rijden-en-uw-gezondheid/nl/rijden-met-een-aandoening-beperking-of-medicijnen
https://www.cbr.nl/nl/rijden-en-uw-gezondheid/nl/rijden-met-een-aandoening-beperking-of-medicijnen

