Clinical Dementia Rating (CDR) Scale
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Verslechtering

tijdsverhoudingen

onderzoek; kan elders
geografische desoriéntatie
ondervinden

gedesoriénteerd voor wat betreft
tijd, vaak voor wat betreft plaats

CDR Score Geen Twijfelachtig Licht Matig Ernstig
0 0.5 1 2 3
Consistente lichte . .
. . L Gematigd geheugenverlies, .
Geen geheugenverlies of lichte vergeetachtigheid; e Zwaar geheugenverlies; alleen sterk .
. . . . . duidelijker voor recente . . Zwaar geheugenverlies; alleen
Geheugen inconsistente gedeeltelijke herinnering van . . ingestudeerd materiaal wordt
L . w_ ., | gebeurtenissen; stoornis is van . . . fragmenten over
vergeetachtigheid gebeurtenissen; ‘benigne’ | . . s bewaard; nieuw materiaal snel kwijt
. invloed op dagelijkse activiteiten
vergeetachtigheid
Gematigde moeite met
. tijdsverhoudingen; georiénteerd Zeer veel moeite met
Volledig georiénteerd, alleen " .
. . . . voor wat betreft plaats van tijdsverhoudingen; meestal

Oriéntatie Volledig georiénteerd iets moeite met

Alleen op zichzelf georiénteerd

Beoordeling & het
oplossen van
problemen

Lost alledaagse problemen op
en wikkelt zakelijke en
financiéle aangelegenheden
goed af; beoordeling goed in
verhouding tot eerdere
prestaties

Geringe verslechtering bij
het oplossen van problemen
en het oplossen van de
vragen naar overeenkomsten

en verschillen

Gematigde moeite met het
verwerken van problemen en het
verwerken van de vragen naar
overeenkomsten en verschillen;
sociale beoordeling meestal
gehandhaafd

Ernstige verslechtering van het
verwerken van problemen en het
verwerken van de vragen naar
overeenkomsten en verschillen;
sociale beoordeling meestal
verslechterd

Niet in staat iets te beoordelen
of problemen op te lossen

Gemeenschaps-
activiteiten
(Activiteiten
buitenshuis)

Onafhankelijke functioneren
op gebruikelijke niveau in
baan, bij boodschappen doen,
vrijwilligerswerk en sociale
groepen

Geringe verslechtering van
deze activiteiten

Niet in staat onafhankelijk in deze
activiteiten te functioneren,
ofschoon wellicht nog steeds
deelnemend aan enkele; lijkt op
het eerste gezicht normaal

Pretendeert niet buitenshuis
onafhankelijk te functioneren, lijkt
goed genoeg om naar
familiebijeenkomsten buitenshuis
gebracht te worden

Pretendeert niet buitenshuis
onafhankelijk te functioneren,
lijkt te ziek om naar
familiebijeenkomsten
buitenshuis gebracht te worden

Huis en hobby’s

Leven thuis, hobby’s en
intellectuele interesses goed
gehandhaafd

Leven thuis, hobby’s en
intellectuele interesses iets
verslechterd

Lichte, maar duidelijke
verslechtering van functioneren
thuis; lastigere taken worden niet
meer gedaan; meer
gecompliceerde hobby’s en
interesses worden niet meer
gedaan

Alleen eenvoudige taken
gehandhaafd; zeer beperkte
interesses, slecht onderhouden

Thuis geen functioneren van
betekenis

Persoonlijke
verzorging

Volledig in staat voor zichzelf te zorgen

Moet aangespoord worden

Heeft hulp nodig bij het aankleden,
hygiéne, het bijhouden van

persoonlijke bezittingen

Heeft veel hulp nodig bij de
persoonlijke verzorging; vaak
incontinent

Bereken de standaard globale score via de online calculator van ‘National Alzheimer’s Coordinating Center’
bereikbaar via https://naccdata.org/data-collection/tools-calculators/cdr
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